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Liebe Mitglieder und Freunde der Turngemeinde Worms!

Wir sehen das Licht am Ende des Tunnels! 

Endlich gibt es Lockerungen in der neuen Corona-
Verordnung. Die Impfungen gehen voran, die Inzi-
denzzahlen sinken. Noch gelten auch für den Sport 
bestimmte Regeln unter Berücksichtigung des je-
weiligen Inzidenzwertes. Doch selbstverständlich 
tun wir alles dafür, unter Beachtung dieser Regeln 
den Sport wieder möglich zu machen und freuen 
uns auf das Wiedersehen mit Ihnen und Euch allen!
 
Niemand hat sie kommen sehen, die Pandemie. 
Doch plötzlich war sie einfach da. Und sie hat un-
ser gesamtes Leben verändert. Einfach so, von heu-
te auf morgen. Ohne zu fragen, ohne zu warnen. 
Nicht nur Geschäfte mussten schließen, Büroan-
gestellte ins Homeoffice, auch für die (Sport-)ver-
eine hieß es, den kompletten Sportbetrieb einzu-
stellen. Licht aus, Tür zu. Und hier entdeckten wir 
den Sport draußen. Fast alle Sportarten wurden in 
unserem vielfältigen Verein auf die Jahnwiese ver-
legt. Eine Möglichkeit, die vorher nie wirklich in 
Betracht gezogen wurde. Aber jetzt plötzlich merk-
ten wir, wie schön das ist: Bei bestem Sommerwet-
ter an der frischen Luft, statt in der warmen Halle. 
Als das Wetter dann doch wieder alle in die Hal-
le zog, war es auch schon recht bald wieder vorbei 
mit dem Sport: Der nächste Lockdown zwang uns, 
das Sporttreiben und somit das Vereinsleben er-
neut still zu legen.

Doch damit wollten wir uns nicht zufriedengeben. 
Es musste doch eine Möglichkeit geben, sich wei-
ter fit zu halten? Den Kontakt zu den Mitgliedern 
nicht zu verlieren? Und ja, die gab und gibt es. Das 
Zauberwort heißt: Online-Fitness! Unglaublich vie-
le Übungsleiterinnen und Übungsleiter haben kur-

zerhand ein vielfältiges und abwechslungsreiches 
Programm zusammengestellt, das sie über die un-
terschiedlichsten Kanäle zu den Mitgliedern nach 
Hause sendeten. Viele leiten die Stunden ebenfalls 
von zu Hause aus an. Aber in unserer Jahnturnhal-
le entstand in kürzester Zeit ein „Online-Fitness-
Studio“, aus dem ebenfalls viele Stunden gehalten 
wurden. Auf der Homepage konnte man sich über 
das Angebot informieren und einwählen. 

Leider haben wir mit diesen Angeboten nicht alle 
Mitglieder erreichen können. Viele haben den Be-
zug zum Verein während dieser langen Phase verlo-
ren und die Mitgliedschaft gekündigt. Das ist trau-
rig und macht uns auch sehr zu schaffen. Aber es 
wird auch eine Zeit nach der Pandemie geben. Des-
halb arbeiten wir mit Hochdruck daran, unsere An-
gebote und damit die gesamte TGW wieder attrak-
tiv und zukunftsorientiert zu gestalten, damit viele 
neue – und hoffentlich auch ehemalige – Mitglieder 
wieder den Weg in unseren Verein finden.

Wir, die Turngemeinde 1846 Worms e. V., haben 
durch die Pandemie unsere Sicht auf die Dinge ge-
ändert. Nichts im Leben ist selbstverständlich, das 
haben wir deutlich erkannt. Viel zu schnell kann 
man viel zu viel verlieren. Aber die Pandemie hat 
uns auch inspiriert: Den Sport im Freien für vie-
le Bereiche neu zu entdecken, gemeinsam Online-
Sport zu betreiben und auch in schwierigen Zeiten 
den Kontakt zu halten und vor allem zusammen-
zuhalten. 

Mit herzliche Grüße

KURZ GESAGT GRUSSWORT

Unser Alltagsleben ist auf einmal nicht mehr, was 
es war: Die Corona-Pandemie hat vieles verändert. 
Wir mussten erfahren, wie sich diese weltweite In-
fektion, die sich aufgrund der globalen Mobilität 
der Menschen rasant verbreitet hat.

Das Corona-Virus war eine große Herausforde-
rung für die Bundesregierung. Aufgrund behörd-
licher Anordnung mussten alle sportlichen Ak-
tivitäten eingestellt werden. Durch kein Spiel-, 
Trainings- und Wettkampfbetrieb wurde man-
cher Verein an der Existenz bedroht. Millionen 
von Sportfans fehlte die Drumherumstimmung 
und das Gemeinschaftsgefühl in der Turnhalle 
oder auf dem Sportplatz.

Lange waren das Training und die Sportwett-

kämpfe nicht durchführbar, an ein gewohntes 
Wettkampfgeschehen war nicht zu denken. Der 
Breiten- und Freizeitsport war zunächst in Grup-
pen unter bestimmten Bedingungen Mitte Au-
gust wieder zulässig, solang er im Freien erfolg-
ten, konnte. Im September wurden nun weiteren 
Kontaktbeschränkungen schrittweise gelockert. 
Zunächst stand nur die Jahnwiese mit Einschrän-
kungen (unter Einhaltung der Hygiene und Ab-
stand) für den Sportbetrieb zur Verfügung. Inzwi-
schen ist die Normalität noch nicht eingekehrt.

Die Turngemeinde ist eine Solidargemeinschaft. 
Hoffen wir, dass wir die Corona Krise gut überste-
hen, die Infektionsrate weiter sinkt und ein nor-
males Leben wieder möglich ist.
 Herbert Laut

EINFACH MAL
6 KREUZE
MACHEN

Gib dem Glück eine Chance

UND IN JEDER  
LOTTO-ANNAHMESTELLE

TEILNAHME AUF LOTTO-RLP.DE

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Nähere Informationen unter www.lotto-rlp.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

LOTTO-Sport_120x90.indd   1LOTTO-Sport_120x90.indd   1 12.03.2021   09:11:2712.03.2021   09:11:27

Georg Blockus Christel Feierabend
(Vorsitzender) (Stellv. Vorsitzende)
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TGW INFORMIERT

Hallo Kinder! Wir haben für Euch tolle Sportangebote 
auf der Jahnwiese

Schon im Mai haben wir mit unseren Sportangeboten für Kinder ab 5 Jahren auf der Jahnwiese 
begonnen.

Kinderturnen bei Klaudia oder Bernhard, das wäre doch bestimmt  
etwas für Euch? Springen, Werfen, Laufen, Rollen und Drehen, mit vie-
len bunten neuen Sportgeräten, die wir extra für Euch angeschafft haben. 
Es gibt verschiedene Altersgruppen, für die Du Dich anmelden kannst.

Oder wie wäre es mit den »FitKids« für Kinder ab 8 Jahren? 
Wir spielen bekannte und neue Sportspiele. Du kannst deine eigenen Fähig- 
keiten unter Beweis stellen, dich mit anderen Kindern deines Alters messen 
oder einfach nur austoben. 

Kennst Du schon »HOLF«, eine Mischung aus Golf und Handball? 
Oder Wikingerschach?
NEIN? Dann komm schnell zum »Outdoor Fun« für Kids von 8 – 12 Jahren. 
Dort spielen wir tolle Outdoor-Spiele, die bestimmt auch Dir viel Spaß machen.

Auch viele unserer Abteilungen bieten wieder ihren Sport auf der Jahnwiese an, und vielleicht 
können wir ja auch bald wieder in den Sporthallen trainieren. Schau mal auf unserer Homepage 
www.tgworms.de, dort findest Du unser vielfältiges Angebot. Im Bereich »Kinder-Angebote« 
zum Beispiel kannst Du Dich dann für die Stunden anmelden, in denen Du mitmachen möch-
test.

Bring auch Deine Geschwister und Freunde mit, 
vielleicht haben sie ja auch Lust, bei uns Sport 
zu treiben und Mitglied zu 
werden. Wir laden alle zum 
Schnuppertraining ein! 
Einfach anmelden, und los 
geht́ s!

Wir freuen uns 
schon auf Euch!
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1846 – 1996 | 150 JAHRE 

Interessierte Betrachter der Ausstellung. (Die Damen: Schallenmüller, Hein und Racke)

Prfo. Dr. H. Braun (r.)  erhält die bronz. Ehrennadel des DTB von Wolf-Dieter Zeiss (l.), 
1. Vorsitzender des RhTB überreicht. Mitte: Herbert W. Hofmann 
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Die TGW-Jubliläumsmedaille 
natürlich auch für 
Prof. Dr.  Harald Braun.
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Grüße der Vereine überbrachte Wolfgang Lammeyer vom Stadtsportverband

Walter-Kolb-Plakette überreicht vom Präsidenten des DTB Prof. Jürgen Dieckert (l.) an Herbert  
W. Hofmann (m). Wolf-Dieter Zeiss (r.), 1. Voristzender des Rheinhessichen Turnerbundes. Glückwünsche auch von Wolf-Dieter Zeiss (1. Voristzender des Rheinhessichen Turnerbundes)

Würdevoll 
LSB-Präsident  
Rolf Weiler
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v.l.n.r.: Rolf Closheim, Prof. Dr. Jürgen Dieckert, Rolf Weiler und Ruth Frey

v.l.n.r.: Wolfgang Lammeyer (Stadtsportverband), Veronika Vettel (TGW-Vorstand),  
OB Gernot Fischer, Rolf Closheim (TGW-Vorstand) und Prof. Dr. Jürgen Dieckert
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150 JAHRE
TURNGEMEINDE WORMS

RÜCKBLICK
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BADMINTON

Badminton-Training erst mal im Freien
Seit dem 11. Juni ist es endlich wieder so-
weit: Wir dürfen wieder zusammen unserem 
Lieblingssport nachgehen! Zunächst trainie-
ren wir auf der Jahnwiese im Freien. Unsere 
Trainer Jasmin Ihrcke, Hannes Reimann, 
Stephan Tecklenburg, Patrick Dillmann und 
Waldemar Knaub werden, wie bereits im ver-
gangenen Jahr auch im Freien ein möglichst 
badminton-spezifisches Training anbieten 
und freuen sich schon sehr auf den gemein-
samen Sport!

Dies ist auf Dauer jedoch kein echter Ersatz 
für feste Hallenzeiten, sodass wir hoffen, 

möglichst bald wieder (auch) die Sporthallen 
für unser Training nutzen zu können. Nach 
derzeitigem Stand soll am 11. September die 
neue Mannschaftsrunde beginnen und wir 
sind sehr zuversichtlich, dass wir bis dahin 
auch eine gute Vorbereitung für unsere Spie-
lerinnen und Spieler bieten können werden.

Es wird wohl noch etwas dauern, bis sich un-
ser Sportbetrieb mit großen Turnieren und 
Events wieder völlig normalisiert hat. Das 
Wichtigste ist jedoch, dass wir endlich wieder 
gemeinsam Sport machen und Spaß haben 
können!  Waldemar Knaub

T.T.TG

.W.W. OWOW RMS
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O C K E Y

Druckerei Frenzel UG
                               (haftungsbeschränkt)      

Gibichstraße 4 · 67547 Worms
Telefon: (0 62 41) 9 20 70 - 0
Telefax: (0 62 41) 9 20 70 - 42

E-Mail: info@druckerei-frenzel.de

Druckerei Frenzel 
Irgendwie auch eine 

Abteilung der TG Worms

Orthopädie - Schuhtechnik
Meisterbetrieb Kurt Markert

Schmerzfrei dank Einlagen!

Rheinstraße 8 · 67547 Worms
Tel.: 0 62 41 / 2 89 83 · Fax: 0 62 41 / 8 26 17

... mitten
in Worms

individuelle Einlagen Schuhe nach Maß

Bandagen, Orthesen

Orthopädische Schuhänderungen

Alle Kassen



32 33

EISKUNSTLAUF

Juli
Beck, Irmgard
Titov, Ivan
Rettig, Nadine
Steffen, Kira 

August
Bogacheva, Daljana
Berov, Sophia
Caputi, Alida
Lerenc, Enni
Siry, Annika
Cramer, Thaïs
Bosk, Pina

September
Gabel, Alexandra
Rödder, Julika
Weber, Helena
Fülster, Sarah-Sophie
Schreiber-Bongibault, Cynthia
Berov, Martha
Latosta, Katharine
Traxler, Helena
Rimmler, Lena

Kontakt-Infos
•  ICEHOUSE EPPELHEIM 

Rudolf-Diesel-Straße 20 
69214 Eppelheim

•  Abteilungs-Vorsitzende: 
Ingrid Bongibault-May  
Frankenthaler Straße 13 
67551 Worms  
Tel. & Fax: (0 62 47) 4 77 
E-Augustl: bongibault@t-online.de

Eiskunstlaufen im Verein 
macht jede Menge Spaß
auf dem Eis!

Herz    lichen Glückwunsch

Geburtstage 2021

Rudolf-Diesel-Str. 20
69214 Eppelheim

Tel. 06221/768392
www.icehouse-eppelheim.de

Zutaten für 4 Portionen:
 · 1 Rolle Ziegenkäse, 
 ·  8 Scheiben Brot (französisches Landbrot)  
oder Baguette 
 · 4 TL Honig (Blütenhonig)
 · 200 g Salat (Wildkräutersalat) oder Feldsalat 

 · 3 EL Essig (Himbeeressig)
 · 1-2 EL Sirup (Holunderblütensirup)
 · 1 EL Walnüsse, gehackt
 · 5 EL Walnussöl, gute Qualität
 · Salz (Fleur du sel) und Pfeffer, frisch gemahlen

Bleiben Sie gesund, froh und munter. 
Corona rutscht den Buckel runter

Pluspunkte 
Wildkräuter, (Löwenzahn, Sauerampfer, Sauerklee Spitzwegerich, Gänseblümchenblätter und- blüten, Bär-
lauch…) sind wieder “in“. Sie enthalten wertvolle Inhaltsstoffe, die den Stoffwechseln ankurbeln und den Körper in 
„Schwung“ bringen und der Frühjahrsmüdigkeit keine Chance lassen. Gerade Anfang des Jahres bekommt man sie 
häufig auf Wochenmärkten, in gut sortierten Gemüseläden und auch in manchen Gartenzentren. 

Aber Vorsicht! Wer sich nicht auskennt, sollte nicht selbst sammeln, sondern nur diese Angebote nutzen. Walnüsse 
und Walnussöl liefern wertvolle Omega-3-Fettsäuren und viele B-Vitamine, die gut für das Immunsystem und das 
Nervenkostüm sind.

Zubereitung
 · Den Ofen auf 180° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Von der Ziegenkäserolle 8 jeweils 1 – 1,5 cm dicke Scheiben 

abschneiden und auf die Brotscheiben verteilen. Den Käse mit jeweils 1/2 TL Honig beträufeln und im Ofen ca. 
10 Minuten überbacken, bis der Käse leicht gratiniert ist. 

 · In der Zwischenzeit den Salat waschen und auf den Tellern verteilen. Essig, Sirup, Walnüsse, Öl, Salz und 
Pfeffer zu einer Vinaigrette verrühren und über den Salat geben. 

 · Jeweils 2 Ziegenkäsebrote auf den Salat legen, mit etwas frisch gemahlenem schwarzem Pfeffer bestreuen 
und sofort servieren.

Tipps und Tricks zu gesunder Ernährung für Sportler von Dr. Erika Nofer

GESUNDE ERNÄHRUNG

Tipps & Tricks zu gesunder Ernährung für Sportler

Gratinierter Ziegenkäse 
auf Wildkräutersalat
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LEICHTATHLETIK

Puma Nitro Meeting Mainz
Wettkämpfe 2021, gibt es so was tatsächlich? Die klare Antwort lautet: „ja“!. 

Mit der Bundesnotbremse waren Anfang Mai 
für viele Läufer erst einmal alle Chancen er-
loschen, an einem Rennen teilzunehmen, 
denn Starts waren Berufssportlern und Ka-
derathleten vorbehalten. Doch mit sinkenden 
Inzidenzen sind nun zumindest im kleineren 
Rahmen wieder Veranstaltungen mit be-
grenzter Teilnehmerzahl möglich. Heißt: wer 
die Qualifikationszeit erreicht, der ist dabei.
Beim TSV Schott in Mainz sollte nach dem 
erfolgreichen Start im vergangenen Jahr auch 
dieses Mal wieder ein toller Bahnwettkampf 
über die Bühne gehen. Von Sprints bis zu 
5000m war so ziemlich jede Laufdisziplin 
vertreten und immer 12 Läufer durften in 
einem Rennen starten. Notwendig war ne-
ben zwei negativen Corona-Tests am Freitag 
und Samstag auch eine FFP2-Maske auf dem 
gesamten Sportgelände - außer in der unmit-
telbaren Wettkampfvorbereitung, also dem 
Aufwärmen. Ansonsten erinnerte aber vieles 
an einen normalen Wettkampf. Zuschauer 
waren zwar nicht zugelassen, aber die ande-
ren Athleten und Trainer – gepaart mit lauter 
Musik – sorgten für eine schöne Atmosphäre 
während der Läufe.

Für die Mittelstreckenläuferin Jessica Keller 
war es der erste Wettkampf in diesem Jahr. 
Der Saisoneinstieg war gleichzeitig auch 
ihre Lieblingsdisziplin, die 1500 m. Mit ihr 
an der Startlinie standen 11 Athletinnen mit 
ähnlichem Leistungsniveau aus allen Alters-
klassen. Der starke Wind am Samstag vor 
Pfingsten machte allen Läufern zu schaffen, 

doch Jessica konnte sich eine gute Position 
im Windschatten sichern. Mit einer Zielzeit 
von 4:39,00 min rannte sie nur rund 0,5 Sek. 
langsamer als bei ihrer Bestzeit in 2019. In 
Anbetracht der langen Wettkampfpause war 
Jessica sehr zufrieden mit ihrem Ergebnis 
und hofft, in weiteren Wettkämpfen an diese 
Leistung anknüpfen zu können.

Jessica Keller

Reifen & Autoservice Mast
Ludwigstr. 66 • 67549 Worms • Tel. 06241-25 0 32 • worms@reifenmast.de

Tel.:0 62 41/ 2 38 51
Fax:0 62 41/ 20 13 77
Handy:01 73 /4 23 53 43
e-Mail:info@maler-reissert.de

Pia Reißert · Malermeisterin
augustinerstr. 19 · 67547 Worms

· Fassaden

· ansTRicHe

· TaPezieRen

· bodenveRlegung

· WandTecHnik

Büro Mannheim:
Mallaustraße 87– 89
Büro Worms: 

Tel.: 06 21- 80 33 25 17
Tel.: 0 6241- 20 09 67

immobilien@ago.gmbh 
hausverwaltung@ago.gmbh
www.ago.gmbh

Ihr starker Partner  
in der Region
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TGW Gymnastinnen gehören zur TOP 30 In Deutschland
Nach der langen Pause konnten wir im März 
wieder mit den Landeskader- und Bundes-
liga-Mädchen in die Halle auf unsere 14 m x 
14 m große Matte. Der Start war nicht einfach, 
die Kondition war dahin, aber die Mädels wa-
ren so motiviert und so willensstark, dass sie 
versucht haben, in kürzester Zeit alles aufzu-
holen.

Die Gymnastinnen der TG Worms wollten die 
Wettkampfsaison nicht aussetzen und somit 
wurde hart trainiert, um zwei Monate später 
mit den Kürübungen Reifen, Ball, Keulen und 
Band an den Wettkämpfen mitzuwirken.

Levinia Labrie trainierte täglich, ob in der 
Halle oder zu Hause, um an den süddeutschen 
Meisterschaften teilzunehmen. Kurzfristig 
musste aber der Wettkampf auf ein Online-
Format umgestellt werden und wir nahmen 
Levinias Kürübungen in der Jahnturnhalle 
auf. Am 17. April fand der Wettkampf online 
statt und die Kampfrichter bewerteten ihn 
von zu Hause aus auf dem Laptop. Levinia 
Labrie ergatterte einen tollen sechsten Platz 
bei den süddeutschen Meisterschaften in der 
Juniorenleistungsklasse 13 Jahre.

Kurz danach fand im Mai die Qualifikation in 
der deutschen Meisterschaft für die Meister-
klasse statt, aber auch die wurde kurzfristig 
auf ein Online-Format umgestellt.

Die TG Worms Gymnastinnen Melanie Dar-
gel, Dana Moser und Susana Gajdar gehören 
zu den besten 30 in der rhythmischen Sport-

gymnastik in Deutschland.

Melanie Dargel schaffte es mit dem zweiten 
Platz sich zu qualifizieren für die DTB-FI-
NALS in Dortmund. Trainerin und Kampf-
richterin Zofia Domagalski verbrachte vom 4. 
bis zum 6. Juni die Tage als Kampfrichterin in 
Dortmund und unterstützte ihre Gymnastin.
Melanie Dargel wurde zu aller Freude Deut-
sche Meisterin mit den Keulen und ergatterte 
die Silbermedaille im Mehrkampf.

Zwei Tage später machte sie sich auf den Weg 
nach Bulgarien zu der Europameisterschaft. 
Wir drücken ihr ganz fest die Daumen!!
Fortsetzung folgt…

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Melanie Dargel und Zofia Domagalski bei den 
DTB Finals in Dortmun Melanie Dargel

Dana Moser

Susana Gajdar

Levinia Labrie
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SPORTABZEICHEN

Fitness, die man zeigen kann
Das deutsche Sportabzeichen ist eine Aus-
zeichnung des Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB) für vielfältige körper-
liche Leistungsfähigkeit.

Es ist die höchste Auszeichnung außerhalb 
des Wettkampfsports und wird als Leis-
tungsabzeichen für überdurchschnittliche 
und vielseitige körperliche Leistungsfähig-
keit verliehen.

Die sportlichen Bedingungen sind in vier 
Gruppen aufgeteilt. Die Mindestleistungen 
sind nach Alter und Geschlecht unterschied-
lich abgestuft. Aus jeder Gruppe muss nur 
eine Bedingung im Lauf eines Kalenderjah-
res erfüllt werden. Es wird in Bronze, Silber 
und Gold verliehen.

Schüler, Jugendliche und Erwachsene und 
ganze Familien können das Deutsche Sport-
abzeichen für gute vielseitige körperliche 
Leistungsfähigkeit verliehen bekom-
men. Ungeübte sollten sich langsam 
und gezielt auf die Abnahme vorbe-
reiten. Die Leistungsanforderun-
gen für das Deutsche Sportabzei-
chen sind mit wenig Training für 
alle zu schaffen. Eine attraktive 
Auszeichnung für die sportliche 
Familie ist die Familien Sport-
Plakette sie soll die Familie zum 
gemeinsamen Sport animieren.

Wer sich gezielt auf die Sport-
abzeichen Abnahme vorbereiten 

möchte, kann dies mittwochs auf der Jahn-
wiese (im Winter in der Jahnturnhalle) in 
der Sportabzeichen Gruppe von Anette 
Haaß tun. 

Absolventen, die in 2020 fast alle Leistungen 
erbracht haben und ihnen Corona-bedingt 
nur noch der Nachweis der Schwimmfertig-
keit oder auch die Schwimmdisziplin in den 
Gruppen Ausdauer und Schnelligkeit feh-
len, können dies noch bis zum 31. Dezember 
2021 nachholen und beim Sportbund einrei-
chen.

Auskunft:
Klaus Weigand, Tel. 06247 / 7138 oder am 
»Schwarzen Brett« in der Jahnturnhalle. 
Auch bei Frau Feierabend in der Geschäfts-
stelle können Sie sich informieren.

WANDERN

Termine
Im Juli keine Wanderung!

11. Aug. 18:00 Uhr Abendwanderung | Hauptbahnhof

8. Sep. 10:30 Uhr Zoo Landau  | Hauptbahnhof

13. Okt. 12:00 Uhr Westhofen | Hauptbahnhof

10. Nov. 13:00 Uhr Offstein | Hauptbahnhof

8. Dez. 14:00 Uhr Adventsfeier | Treffpunkt (?)

Änderungen vorbehalten!

Leitung:  Slavka Fröhlich, Tel. 06241 45674 · Egbert Biegler, Tel. 06241 425670 

Zitate und Slogans zum Be-denken
Es ist nicht wenig Zeit, die wir zur Verfügung haben,

sondern es ist viel Zeit, die wir nicht nutzen.
❊

Wenn es keine Alternativen gibt, gibt es auch keine Probleme.
❊

Die niemals ihre Meinung zurücknehmen,  
lieben sich mehr die Wahrheit.

❊

Die niemals ihre Meinung zurücknehmen, lieben sich mehr die Wahrheit.
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NOSTALGIE
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Ein Vorbild setzt sich zur Ruhe 
Nach 50 Jahren gibt Herbert W. Hofmann seine letzten Ämter im Sportbund Rheinhessen auf 

Er ist ein Ehrenamtler wie er im Buche steht. 
Ein Ehrenamtler wie ihn jeder Verein und je-
der Verband sich wünscht, wie die Gesellschaft 
ihn braucht. Genau 50 Jahre stand Herbert W.  
Hofmann im Dienst des Sportbundes Rheinhes-
sen. Sein Goldenes Jubiläum nimmt der Worm-
ser nun zum Anlass, sich zu verabschieden und 
seine letzten Ämter im Verband niederzulegen – 
„altersbedingt“, wie der 86-Jährige selbst betont. 

Es war eine ganz besondere Mitgliederver-
sammlung, in der Herbert W. Hofmann am 
15. Mai 1971 als Beisitzer in den Vorstand des 
Sportbundes Rheinhessen gewählt wurde. Da-
mals stellte sich der Gründungsvorsitzende 
Hans Delnef nach 22 Jahren im Amt nicht mehr 
zur Wahl und wurde zum ersten Ehrenvorsit-
zenden des Sportbundes Rheinhessen ernannt. 
Eine Auszeichnung, die Hofmann 35 Jahre spä-
ter auch widerfahren sollte. Bis dahin arbeitete 
er zunächst 15 Jahre als normales Vorstandsmit-
glied. Als 1978 das Ressort-Prinzip eingeführt 
wurde, übernahm der gelernte Bankkaufmann 
das Ressort Recht und Steuern, 1986 das Ressort 
Breiten- und Freizeitsport. Ab 1986 fungierte er 
auch als Vize-Präsident, bis er 1998 zum allei-
nigen Präsidenten des Sportbundes Rheinhes-
sen gewählt wurde. Bereits ein Jahr zuvor hatte 
Hofmann nach dem plötzlichen Tod von Walter 
Grüning gemeinsam mit Max Munz kommissa-
risch die Führung des Verbandes übernommen. 
Nach acht Jahren als Präsident wurde Hofmann 
2006 zum Ehrenpräsidenten ernannt. Für 
den Sportbund war er im Anschluss noch im  
Ehrungs-Ausschuss tätig und er vertrat den SBR 
auch weiterhin als Repräsentant bei Vereins-

veranstaltungen, wo er schon zuvor viele Tau-
send Stunden verbracht hatte. „Er ist wohl der 
profundeste rheinland-pfälzische Kenner des  
Ehrungswesens im Sport, das er nicht als  
Nebensache betrachtete, sondern als ‚soziale 
Währung‘ für ehrenamtlich erbrachte Leistun-
gen. Aus seiner Sicht waren wir als Vertreter 
des Sportbundes es den Vereinen auch schuldig, 
bei ihren Jubiläen aufzutauchen und persön-
lich zu gratulieren. Seine Pflichten als Reprä-
sentant nahm er sehr ernst“, erinnert sich Joa-
chim Friedsam. Der ehemalige Geschäftsführer 
des SBR arbeitete mehr als 30 Jahre eng mit  
Hofmann zusammen und bezeichnet ihn als 
„sehr liebenswerten Menschen, dem Anstand 
und Loyalität sehr wichtig waren. Er hat für 
diese Werte gestanden und sie auch von seinem 
Umfeld erwartet.“ 

Friedsam kennt Hofmann zudem als harmonie-
bedürftigen Menschen, der lieber den Ausgleich 
als den Streit suchte. „Wenn es sich nicht um-
gehen ließ, konnte er Konflikte aber auch sehr 
energisch austragen. Da hat er nicht zurückge-
zogen und seinen Mann gestanden. Herbert W. 
Hofmann ist einer der herausragenden Sport-
funktionäre der letzten 40 Jahre in Rheinland-
Pfalz.“ 

Große Verdienste für den Sport erlangte  
Herbert W. Hofmann nicht nur beim Sport-
bund Rheinhessen. Auch in seinem Heimatver-
ein TG 1846 Worms, dem er 1938 im Alter von 
vier Jahren beitrat, leistete er über Jahrzehnte 
wertvolle Vorstandsarbeit. Ab 1958 war für 30 
Jahre Mitglied im Bau- und Finanzausschuss, 

MENSCHEN IN DER TURNGEMEINDE
von 1962 bis 1980 Schatzmeister und von 1980 bis 1988 Erster Vor-
sitzender des zu dieser Zeit größten Sportvereins in Rheinhessen, 
der ihn im Anschluss ebenfalls zum Ehrenvorsitzenden ernannte. 
Beim Landessportbund Rheinland-Pfalz ist Hofmann seit 2014 
Ehrenmitglied, nachdem er auch hier 35 Jahre in mannigfaltigen 
Funktionen mitgearbeitet hatte: Beginnend 1971 als Mitglied im 
Ausschuss Recht und Steuern (bis 1987), war er von 1978 bis 2006 
Mitglied in der Landessportkonferenz Rheinland-Pfalz. Von 
1984 bis 1998 war er Mitglied im Präsidium des LSB 
und Vorsitzender des Ausschusses Breiten- und Frei-
zeitsport. Von 1998 bis 2006 bekleidete er das Amt 
des Vize-Präsidenten und war in dieser Zeit im 
Auftrag des LSB in zahlreichen Gremien tätig. 

Auch für den Deutschen Sportbund war Hof-
mann aktiv und fungierte von 1984 bis 2003 
als Kassenprüfer der Willi-Weyer-Akademie 
Berlin, der Führungs- und Verwaltungsaka-
demie des DSB. Zudem war er im Rhein-
hessischen Turnerbund von 1968 bis 1984 
Beisitzer im Vorstand und von 1984 bis 
1998 Stellvertretender Vorsitzender, 
woraufhin er 1998 zum Ehren-Vor-
standsmitglied ernannt wurde. Beim 
größten Sportförderer im Land, Lotto 
Rheinland-Pfalz, war Hofmann Mitglied 
des Verwaltungsrats (1988-2005) und 
Mitglied der Gesellschafterversammlung 
(2005-2007). 

Keine Frage, dass bei solch einer Anhäufung 
von Ehrenämtern auch die entsprechenden 
Würdigungen nicht ausblieben, von denen 
hier nur einige genannt seien: So erhielt Hof-
mann vom Sportbund Rheinhessen bereits 
1984 die Ehrennadel in Gold und 2010 eine 
Ehrengabe. Der Landessportbund verlieh im 
1991 die Ehrenplakette in Gold, das Land Rhein-
land-Pfalz 1993 die Sportplakette und 2006 den 
Verdienstorden des Landes sowie den Sportobe-
lisk des Ministeriums des Inneren und für Sport. 
Das Bundesverdienstkreuz wurde ihm gleich 
zweimal verliehen, 1987 am Bande und 1999 ers-
ter Klasse. Auch in seiner Heimatstadt Worms 



46 47

wurden Hofmann zahlreiche Auszeichnungen 
zuteil, unter anderem die Verdienstmedaille der 
Stadt (1994), die Ehrennadel für Stadtratszuge-
hörigkeit in Gold (2004) und die Sportmedaille 
in Platin (2008).  

Hohes Ansehen genoss der vierfache Vater auch 
bei seinem Arbeitgeber, der Wormser Volks-
bank, bei der er sich in eine führende Positi-
on hocharbeitete. Der aktuelle SBR-Präsident 
Klaus Kuhn schätzt Hofmanns „ehrliche, offene 
Art“ sowie „seinen großen Wissens- und Erfah-
rungsschatz“, den er gerne nutzte, um anderen 
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. „Herbert W. 
Hofmann ist durch sein altruistisches Handeln 
über all die Jahrzehnte ein Vorbild-Ehrenamtler 

gewesen. Er hat seine Ehrenämter nie als Last 
gesehen - sie waren seine Passion.“ So ganz und 
gar möchte sich der Hochgelobte aber doch noch 
nicht zurückziehen. Deshalb bat er Kuhn, ihn 
weiter zu Präsidiumssitzungen, zum Hauptaus-
schuss und zu den Mitgliederversammlungen 
einzuladen und ihm die jeweiligen Protokol-
le zukommen zu lassen. „Ich bin sehr dank-
bar, dass ich meinen Teil zu der erfolgreichen 
Entwicklung unseres Sportbunds beitragen 
konnte“, sagt Hofmann und bedankt sich zum 
Abschied beim Präsidium und allen hauptamt-
lichen Mitarbeitern „für die jahrzehntelange 
vertrauensvolle Zusammenarbeit und Unter-
stützung meiner Anliegen.“ 

Text: Sportbund Rheinhessen/ Dirk Waidner

Unterstützen Sie uns weiter durch Ihre Spende für die 

»Neue Jahnturnhalle«

Kleinspendenregelung:
Mit Jahresbeginn wurde der steuerliche Nachweis für Kleinspenden deutlich verein-
facht. Für Spenden bis 200,– € genügt der Kontoauszug bzw. der PC-Ausdruck beim 
Online-Banking als Nachweis gegenüber dem Finanzamt. Die Zuwendungsbestäti-
gung des Spendenempfängers ist nicht mehr erforderlich.

 Volksbank Alzey-Worms eG · Konto IBAN: DE24 5509 1200 0000 0245 38

 Sparkasse Worms-Alzey-Ried · Konto IBAN: DE16 5535 0010 0021 3103 55

Telefonisch erreichbar: Mo., Mi. & Fr. von 9 – 13 Uhr; Di. & Do. 14 – 18 Uhr  
Öffnungszeiten: Di. & Do. 16 – 18 Uhr · Jahnturnhalle, Philosophenstr. 12, Telefon 06241/25717

GESCHÄFTSSTELLE

Die Geschäftsstelle ist in den Sommerferien immer Donnerstags 

von 16 – 18 Uhr besetzt. Der Anrufbeantworter wird täglich abgehört.

Wichtige Rufnummern der TGW

Geschäftsstelle 25717 
Fax 416710
Jahnwiese Hockeyhütt 28677
BOX-GYM 53009

Redaktionsschluß Jahnruf 2021 
1. August  erscheint Ende Sept.
1. November  erscheint vor Weihn.
 Die Redaktion

Eltern- und Kinderturnen bis zum Seniorensport. 
Im Verein ist Sport am schönsten!

Wiederholt bitten wir  
alle Mitglieder,  
Änderungen ihres 
Wohnsitzes oder ihrer 
Bankverbindung unserer 
Geschäftsstelle 
mitzuteilen, um uns 
und sich selbst unnötige 
Kosten zu ersparen!

Werben Sie für die Turngemeinde
Wenn Sie den Jahnruf gelesen haben, wer-
fen Sie ihn doch bitte nicht gleich zum Altpa-
pier. Vielleicht haben Sie Verwandte, Freun-
de, Bekannte oder Nachbarn die sich dafür 
interessieren. Möglicherweise finden diese 
hier Anregungen für Turnen, Sport und Spiel 
in der TGW, um etwas für ihr persönliches 
Wohlbefinden zu tun.

Ohne Kampfrichter gibt es  
keine geregelten Wettkämpfe

In fast allen Abteilungen der 

TGW werden junge Kampfrichter 

gesucht!

Passive Mitglieder 
unterstützen die 

Jugendarbeit in der 
Turngemeinde.

135 × 60 mm

DAS LEBEN BEGINNT AUSSERHALB 
DER KOMFORTZONE!

Bring mal wieder Bewegung in dein Leben:
Mach Sport!

sportdeutschland.de
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Wir gratulieren zum Geburtstag…

Juli 50
Egli, Helen
Rietema, Dirk

August
Kremzer, Tatjana
Straub, Achim
Heckmann, Jörg
Ofer, Manfred

September
Hartenbach, Michaela

Juli 60
Borczikowski, Olaf
Schmeling, Inge

August
Liessem, Peter
Raimer, Gabriele
Flick, Andrea
Degenhardt, Gertrud

Juli 65
Wolf, Christa
Thiede, Elfi

August
Bader, Marie-Eve
Hüll, Gisela

September
Raimer, Claus-Peter
Frey, Johanna

Juli 70
Maier, Manfred
Schasse, Doris
Bürger, Gabriele
Thier, Helga
Heckmann, Inge
Dauscher, Steffi

August
Schäfer, Marianne
Schäfer, Erika

September
Giegerich, Lore

August 75
Jung, Hartmut
Bartmann, Ute
Mast, Emil

September
Salimi, Marie-Luise
Burkhard, Karl-Heinz
Carlé, Astrid

Juli 80
Germann, Karin
Lindemann, Traude
Littig, Ingrid

August
Koch, Annerose

Juli 81
Stephan, Heide-Lore

August
Debets, Peter
Niemz, Rolf
Diehl, Klaus

September
Handwerk, Günter
Nikulski, Irmgard
Winkler, Alice
Jagla, Magdalena

Juli 82
Nagel, Günter

August
Bonin, Georg

Juli 83
Fath, Norbert

August
John, Wolfgang

Preuße, Dieter
Kuntz, Dieter

September
Eberhardt, Helene

Juli 84
Eichelberger, Christhilde

Juli 85
Steffes, Karl Josef
Schäfer, Emmy

September
Pohlmeyer, Brigitte
Lindemann, Bruno

Juli 86
Diesing, Franziska

August 87
Algieri, Salvatore

September
Degünther, Hermann

September 88
Lehmann, Margarete

August 89
Sieker, Hermann

September 90
Lochbrunner, Margareta
Ludwig, Lilli

Juli 91
Ludwig, Friedrich
September 
Bickel, Elvira 
Wilk, Wiltrud

Juli 97
Beck, Irmgard

GLÜCKWUNSCHECKE Mitglieder, die einen Besuch an ihrem Geburtstag wünschen, teilen dies bitte  
der TGW-Geschäftsstelle unter Tel. 06241 25 717 mit.
E-Augustl: geschaeftsstelle@tgworms.de.
Wir würden uns freuen, wenn viele Mitglieder den persönlichen Kontakt mit 
uns aufnehmen würden. Turngemeinde 1846 Worms e.V.

Info

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

mit den Anzeigen unserer Inserenten finanzieren wir einen Großteil unseres Jahnrufs. 
Wir bedanken uns bei den Firmen, die uns mit einem Inserat unterstützen.

AGO Service & Vertriebs GmbH

Busch, Blumenhaus

Druckerei Frenzel

Kurt Markert, Orthopädie

Lotto Rheinland-Pfalz GmbH

Reifen Mast, Point-S

Müller, Optik

Valentin Noll, Bauunternehmen

Reißert, Maler

Sparkasse Worms-Alzey-Ried

Sport Fischer

Steuer, Kunsthandlung

Volksbank Alzey-Worms eG

Vorndran GmbH, Bäder Heizung

INSERENTEN

blumen

blumen • pflanzen • floristik • dekoration

berggasse 11 · 67549 worms
tel 06241 7184 · fax 06241 74526
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NACHRUF
Wir trauern mit den Angehörigen unseres Verstorbenen

Herrn Gerhard Läpple
Mitglied seit 1972

Wir danken für die Treue zur Turngemeinde und die jahrelange  
Verbundenheit. Der Entschlafene mögen in Frieden ruhen.

TURNGEMEINDE 1846 WORMS e.V
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