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Seniorenmannschaften
Die Saison 2018/2019 steht vor der Haustür. Die TG Worms tritt wie im Vorjahr  

mit drei Mannschaften in der Kreis-, Bezirks-, und Verbandsliga an.

Durch den Vereinswechsel von Peter Preuß 
und die langwierige Verletzung von Axel 
Braam steht die erste Mannschaft vor einer 
großen Herausforderung. Stephan Tecklen-
burg und Marcel Kosel aus der zweiten Mann-
schaft waren zunächst als Unterstützung vor-
gesehen. Leider hat sich Marcel Kosel durch 
einen Sportunfall eine schwere Schulterver-
letzung zugezogen und fällt dadurch vorerst 
aus. Auf diesem Weg wünschen wir gute und 

schnelle Genesung. Mit einem Mannschafts-
spieler zu wenig ist ein großer Zusammenhalt 
aller Mannschaften gefragt. Die Herren Kai 
Kadel, Sebastian Schader und Leon Lill wer-
den voraussichtlich abwechselnd für die erste 
und zweite Mannschaft antreten.

Wir hoffen, sämtliche Mannschaften in den 
jeweiligen Ligen halten zu können. Los ging 
es Mitte September mit den ersten Spielen.

Orthopädie - Schuhtechnik
Meisterbetrieb Kurt Markert

Schmerzfrei dank Einlagen!

Rheinstraße 8 · 67547 Worms
Tel.: 0 62 41 / 2 89 83 · Fax: 0 62 41 / 8 26 17

... mitten
in Worms

individuelle Einlagen Schuhe nach Maß

Bandagen, Orthesen

Orthopädische Schuhänderungen

Alle Kassen

Beratung • Verkauf • Verlegung         (0 62 41) 3 61 55

www.heischling.de  www.r-tile.de

67547 Worms · Bobenheimer Str. 4 · Nähe Abfallwirtschaftshof

eigene Fachverleger

seit 1966

Ihr Fachgeschäft für:
• Teppichböden
• Korkböden
• Laminat

• Parkett
• PVC / Gummi
• Linoleum

• Klick-Vinyl / Designböden
• Industrieböden
• Teppichreinigung / -umkettelung
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Gelungener Saisonstart 2018/2019
Am 7. September 2018 startete die Eissportabteilung der TG Worms in die Eislaufsaison 

2018/2019 in der neu renovierten Eissporthalle Eppelheim.

Eröffnet wurde das Training von den Trai-
nern L-Jann Young, Sandra Weigmann-Faß-
bender und Bettina Nolte, die sogleich ein 
anspruchsvolles Trainingsprogramm mit den 
anwesenden Eiskunstläuferinnen absolvierten. 
Schließlich ging es am nächsten Tag für einige 
Eiskunstläuferinnen bereits zu einer weiteren 
Fortbildungsveranstaltung nach Diez. Beson-
ders gefreut hat uns, dass unsere langjährige 

Abteilungsleiterin Ingrid Bongibault-May zum 
diesjährigen Saisonstart anwesend war und die 
Eislaufsaison 2018/2019 mit einläuten konnte. 

Wir freuen uns auch in dieser Saison über 
bekannte und neue Gesichter in der Eissport-
abteilung der TG Worms und wünschen allen 
viel Spaß und Erfolg beim Training in der 
Eisporthalle Eppelheim.

EISKUNSTLAUF
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Eiscamp in Diez

Am 8. und 9. September 2018 veranstaltete der ERC Diez ein Eiscamp,  
an welchem auch fünf Eiskunstläuferinnen der TG Worms teilnahmen.

Früh aufstehen war an beiden Tagen ange-
sagt, nachdem das 2-tägige Trainingspro-
gramm bereits um 9:00 Uhr startete und am 
Samstag um 18.00 Uhr und am Sonntag um 
gegen 15:00 Uhr endete. 

An dem Camp nahmen ca. 50 Eiskunstläu-
ferinnen aus verschiedenen Vereinen teil. 
An beiden Tagen fand das Training je nach 
Leistungsstand in einzelnen Gruppen statt. 
Neben dem Eistraining zum Erlernen neuer 
Elemente und Schritte und zur Verbesserung 
und Vertiefung bereits bekannter Elemente, 
fanden auch Mental-Coaching, Trockentrai-
ning sowie Tanz- und Ausdruckstraining je-
weils für die einzelnen Gruppen statt. Für das 
leibliche Wohl der Sportlerinnen wurde mit 
reichlich Obst, Snacks, Wasser und einem je-
weils leckeren Mittagessen gesorgt. Zum Ab-
schluss folgte eine tolle Aufführung aller am 
Lehrgang teilnehmenden Eiskunstläuferin-
nen und Eiskunstläufer in einer sehenswerten 
Choreographie, die mit viel Applaus belohnt 
wurde. Allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern machte das Camp sichtlich viel Spaß. 

Wir hoffen auf weitere diesbezügliche Veran-
staltungen im Eissport und möchten uns im 

Namen aller Mitglieder der Eislaufabteilung 
der TG Worms beim ERC Diez, den dortigen 
Organisatoren und Helfern sowie dem Trai-
nerteam für das gelungene  2-tägige Eiscamp 
und die Einladung bedanken. Der Lehrgang 
wurde von der ehemaligen deutschen Meis-
terin im Eiskunstlauf Marina Kielmann ge-
leitet.

Herzlichen Dank auch an die TG Worms für 
die Leihgabe des Busses und an den Fahrer 
und Betreuer der Truppe, Herrn Stefan Fülster.

vom 23. November 2018 
bis 10. Februar 2019

EISHALLE 
GARTENSCHAU

Auch in diesem Jahr wieder dabei:  
Schaulaufen der TGW-Eiswittchen
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Kontakt-Infos
• �ICEHOUSE EPPELHEIM 

Rudolf-Diesel-Straße 20 
69214 Eppelheim

• �Abteilungs-Vorsitzende: 
Ingrid Bongibault-May  
Frankenthaler Straße 13 
67551 Worms  
Tel. & Fax: (0 62 47) 4 77 
E-Mail: bongibault@t-online.deOktober

Fülster-Storck, Beate
Keilmann, Franziska
Hwang, Yunah
Kafo, Abbygail
Köcher, Katja
Bongibault-May, Ingrid
Charwat, Maria
Janssens, Ayla
Conrad, Vaiva Raganaite

November
Fülster, Stefan,
Steffner, Daria 
Steffner, Lara,
Kreindlin, Lena
Klassen, Melissa
Lorat, Viola
Thomsen, Rebecca

Dezember
Maurer, Lars
Schneider, Johanna
Kafo, Marie Noelle

Herzlichen Glückwunsch

Geburtstage 2018

jeden Freitag von 17:45 – 19:00 Uhr

Eislauf-Saison 

2018/2019

Rudolf-Diesel-Straße 20 · 69214 Eppelheim
06221/768392 · www.icehouse-eppelheim.de

Eiskunstlaufen 
im Verein macht 
jede Menge 
Spaß auf dem 
Eis!

GESUNDE ERNÄHRUNG

Zutaten für 1 Person:
·· 70 g	 Hirse
·· 250 ml	 Haferdrink oder Mandelmilch 
·· 30 g	 Chiasamen (oder Leinsamen)
·· 1 Tl	� Müsliöl (fruchtig, gibt es von der 

Firma Granovita im Reformhaus)

·· 1	 reife Banane
·· 1	 Apfel
·· 1	 Orange
·· 1	 Prise Zimt Belieben
·· 1El	 geröstete Mandeln

Zubereitung
• �Die Hirse mit Haferdrink in einem Milchtopf aufkochen und auf niedrigster Stufe ca. 10 Minuten köcheln 

lassen, dabei immer wieder umrühren 
• vom Herd nehmen und die Chai- oder Leinsamen unterrühren
• zerdrückte Banane und Müsliöl untermischen
• �den Apfel waschen und grob reiben oder in Würfel schneiden. Orange schälen, in Stücke schneiden und mit 

dem Apfel zum Brei geben
• mit Zimt und Mandeln überstreut wird auch der Brei ein echter Hingucker

Extratipp
Für dieses Powerfrühstück gibt es viele phantasievolle Zutaten. 
Es schmeckt auch kalt sehr gut. Für die To-Go Variante füllen 
Sie die den Brei in ein Schraubglas. Das lässt sich leicht in die 
Sporttasche packen und so können Sie immer und überall Kraft 
tanken egal ob vor oder nach dem Sport einfach genießen.

Hirse ist ein wahres Wunderkorn. Sie ist prallgefüllt mit Mineralstoffen und Spurenelementen wie Magnesium,  
Eisen und Silicium und damit ein wahrer Schönmacher für Haut, Haare und Nägel sowie eine willkommene 
Stärkung für die Knochen und unser Blut. Darüber hinaus ist sie glutenfrei und dadurch sehr gut bekömmlich. 
Zusammen mit köstlichen Apfelstückchen, wärmendem Zimt und gerösteten Mandeln genau die perfekte Kom-
bination für ein Power-Frühstück.

Hirsebrei warm und lecker

Vegan 
und 

Laktosefrei

Tipps und Tricks zu gesunder Ernährung für Sportler von Dr. Erika Nofer


