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EISKUNSTLAUF

Erfolgreiches Saisonende der Eislaufabteilung der 
TG Worms 2015/2016

Am 24.4.2016 beendete die TGW Eissportabteilung ihre diesjährige Eislaufsaison 2015/2016 mit 
einer tollen Vorstellung und nettem Beisammensein in der Eissporthalle Eppelheim. Hierzu durf-
ten wir auch in diesem Jahr den TGW Vorsitzenden Herrn Blockus mit Gattin begrüßen, was uns 
immer sehr freut.

Ein letztes Mal in dieser Saison zeigten die 
Eisläuferinnen und Eisläufer nochmals ihr 
erlerntes Können und begeisterten mit ih-
ren Leistungen und toll vorgetragenen Kü-
ren die zahlreich erschienenen Gäste und 
Eltern. Dafür wurden sie mit viel Beifall be-
lohnt. Es war wieder einmal eine gelungene 
und schöne Vorstellung, die die Eisläuferin-
nen und Eisläufer in ihren tollen Kürkleidern 
aufführten. Hierfür an dieser Stelle ein herz-
liches Dankeschön an alle Kufenkünstlerin-
nen und Kufenkünstler. Das habt ihr toll ge-
macht. Anschließend war „Eis für alle“, was 
regen Zuspruch fand und mit viel Spaß ange-
nommen wurde. 

Danach ging es zur Stärkung an das kuli-
narisch reichlich, mit vielen Leckereien und 
Kuchen, ausgestattete Büffet ins Bistro der 
Eissporthalle. Ein herzliches Dankeschön an 
alle, die zu diesem tollen Büffet beigetragen 
haben und an das Bistroteam, das für die Ge-
tränke sorgte.

Im Anschluss bedankte sich Herr Blockus 
in einer schönen Ansprache nochmals bei al-
len Mitwirkenden für ihre tollen Leistungen 
sowie bei allen Eltern für ihren Einsatz und 
Ausdauer. Ebenso gebührte der Dank auch 
dem Betreiber der Eissporthalle Eppelheim, 

Herrn Haaf, der uns so herzlich in dieser Sai-
son aufgenommen und es somit ermöglicht 
hat, dass die Eissportabteilung des TG Worms 
auch in diesem Jahr eine schöne Saison erle-
ben konnte.

Mit großer Freude überreichte er unseren 
Trainern L-Jann und Aljona ihre in diesem 
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Kontakt-Infos
•  ICEHOUSE EPPELHEIM

Rudolf-Diesel-Straße 20
69214 Eppelheim

•  Betreuerin: Steffi Kratz 
Zum Husarengarten 2 
55234 Biebelnheim 
Telefon (0 67 33) 9 29 91 98 

•  Abteilungs-Vorsitzende:
Ingrid Bongibault-May 
Frankenthaler Straße 13 
67551 Worms 
Tel. & Fax: (0 62 47) 4 77 
E-Mail: bongibault@t-online.de

Juli
05.07. Irmgard Beck
12.07. Nadine Rettig
14.07. Amelie Seltz
16.07. Kira Steffen
27.07. Zoe Rendl
29.07. Alica Merz

August
10.08. Diana Fehler
13.08. Theresa Merz
14.08. Alisa Czermak
15.08. Helga Hillmer
15.08. Joana Keller
18.08. Iris Bergeler
18.08. Jasmina Klam
19.08. Michelle Kratz
23.08. Sabine Linn
23.08. Susann Weiß
31.08. Evelyn Rusch

September
06.09. Sarah-Sophie Fülster
08.09. Cynthia Schreiber-Bongibault
08.09. Maëva Nowotny
18.09. Juliana Stachurska
20.09. Julien Patrice Kafo
22.09. Helena Traxler
24.09. Annika Pagel
24.09. Chiara Klevenz
24.09. Leanne Keller

Herz    lichen Glückwunsch

Geburtstage 2016

Herzlichen Glückwunsch zur  
Erlangung der C-Trainer-Lizenz!

L-Jann Young und Aljona Bonda-
renko haben ihre Prüfung in  
der Sportschule Seibersbach  
erfolgreich abgeschlossen.

Jahr, nach erfolgreich absolvier-
tem Trainerlehrgang, erworbene 
Trainerlizenz und fügte dankend 
hinzu, dass der Sport nur mit die-
sem Engagement junger Leute wei-
tergeführt werden kann. Auch die 
Mitglieder der Eissportabteilung 
gratulieren unseren Absolventen 
zur bestandenen Prüfung .

Sodann überreichte auch Trai-
nerin Cynthia Schreiber-Bongi-
bault den Eissportlerinnen und 
Eissportlern ihre Urkunden, für 
die in diesem Jahr erfolgreich ab-
solvierten Prüfungen in den ver-
schiedenen Kategorien. Auch hier-
zu gratulieren wir recht herzlich. 

Abschließend kann man nur sa-
gen, dass wir nach einem schwie-
rigen Start eine tolle und erfolgrei-
che Eislaufsaison 2015/2016 hatten 
und wir uns bereits jetzt auf die 
nächste „Eiszeit“ freuen. 

Im Namen aller Mitglieder hier-
für ein dickes Dankeschön für 
ihren unermüdlichen und ste-
tigen Einsatz an unsere liebe In-
grid Bongibault, unsere Trainer 
Cynthia Schreiber-Bongibault,  
L-Jann und alle anderen Trainer,
Herrn Haaf und das Bistro-Team
der Eishalle Eppelheim, allen Hel-
fern sowie natürlich an alle unsere 
Kufenkünstlerinnen und Kufen-
künstler für eine gelungene und
erfolgreiche Saison.

Wir freuen uns auf Wiedersehen 
bei der neuen Saison 2016/2017. 
Bis dahin eine schöne Zeit.



26 27

INLINE-SKATING

Die erfolgreichen Teilnehmer beim Anfängerkurs 1 

Die Eislauf-Saison 2016/2017 
wird im September beginnen!

Rudolf-Diesel-Straße 20 · 69214 Eppelheim
06221/768392 · www.icehouse-eppelheim.de

GESUNDE ERNÄHRUNG

Zutaten für 4 Personen:
· 300 g Staudensellerie
· 150 g Blaue Weintrauben
· 1 Bund Dill
· 100 g Joghurt
· 2 EL Zitronensaft

· etwas Kräutersalz, Pfeffer
· 1/2 TL Edelsüßes Paprika
· 1 Prise Zucker
· 2 EL Kresse

Zubereitung
Staudensellerie waschen, trocknen, putzen, entfädeln und in dünne Streifen schneiden. Wein
trauben waschen, trocknen, halbieren und entkernen. Den Dill waschen, trocken schütteln und 
hacken. Die Kresse verlesen, waschen und trocken tupfen. Aus Joghurt, Zitronensaft, Kräuter
salz, Pfeffer, Paprikapulver und Zucker ein Dressing herstellen. Die Salatzutaten mit dem Dres
sing vorsichtig mischen und mit der Kresse bestreuen. 

Die Zeit für ein Schattendasein der Staudensellerie ist vorbei. Das Gemüse glänzt nebenbei 
durch praktisch nicht vorhandene Kalorien. Es enthält reichlich ätherische Öle, Mineralstoffe und 
viele Vitamine. Als Heilpflanze ist Sellerie bereits seit dem Altertum bekannt. In der modernen 
Küche jedoch zeigt sich ihr wahres Potential. Ob als Rohkostsnack, als Saftzutat, gedünstet als 
Gemüse oder überbacken aus dem Ofen – Sellerie beweist 
Vielfalt und ist eine echte Gourmetreise wert. 
In Trauben steckt auch Vitamin B6 und Folsäure. Vitamin 
B6 benötigt der Körper unter anderem für den Eiweißstoff
wechsel, Folsäure unter anderem für die Blutbildung. Auch 
enthalten Weintrauben den sekundären Pflanzenstoff El
lagsäure. In der Haut der Trauben findet sich der antioxida
tiv wirkende Pflanzenstoff Resveratrol. 

Extratipp
Geröstete Kürbiskerne als Topping 
machen den Salat noch knackiger.

Sellerie-Trauben-Salat

Tipps und Tricks zu gesunder Ernährung für Sportler von Dr. Erika Nofer


