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Eiskunstlauf

Mit einem internen Schaulaufen in der Viernheimer Eissporthalle haben wir die Saison 
2013/2014 beendet. Vor einer erstaunlich großen Zuschauerkulisse boten unsere Läufer/innen ein 
kurzweiliges Schaulauf-Programm!

Viel Mühe gaben sich die Kufenkünstler/in-
nen um Eltern, Großeltern, Geschwister und 
Freunde zu erfreuen. Viel begeisterter Beifall 
wurde gespendet. Dadurch motiviert bedankte 
man sich mit mehreren Zugaben. 

Das Leistungsniveau war sehr anspre-
chend. Davon konnte sich auch die TGW-
Spitze, Herr Georg Blockus (Vorsitzender) 
und Frau Christel Feierabend (stellvertre-
tende Vorsitzende) überzeugen. Wir danken 
für die Ehre.

„Eisfrei für alle“ war dann die Devise. Eini-
ge Fans nutzten die Gelegenheit, sich auf dem 
Eis mutig zu versuchen. Andere zog es gleich 
ins Bistro an den reichlich gedeckten Tisch!  
Viele lukullische Kreationen haben unseren 
Gaumen verwöhnt. 

Herzlichen Dank an alle, die ein so reich-
haltiges schmackhaftes „Büffet“ gestaltet ha-
ben. Die neue Saison ist für Mitte September 
geplant. Fit gehalten wird sich im Sommer auf 
den „Inlinern“ dienstags im BIZ/Worms. 

Saisonabschluß 2014

TGW-Vorsitzender Georg Blockus bedankt sich bei 
Frau Karin Malmberg-Weber, Chefin der Eisfüchse 
Viernheim (Betreiber der Eishalle), für die sehr gute 
Zusammenarbeit.

Georg Blockus verlieh Frau Dr. Barbara Bank-Wolf  
für 25jährige treue Vereins-Mitgliedschaft die  
silberne Verdienstnadel mit Urkunde.
Herzlichen Glückwunsch!
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Trainingscamp  
in Willingen/Sauerland geplant
19. bis  einschl. 24. Oktober 2014
Anmeldung erforderlich unter:
Tel. (0 62 47) 4 77 oder E-Mail: bongibault@t-online.de

bedanken sich auch im Namen der Eltern recht herzlich für die 
Glückwünsche zur Kommunion.

Sarah 
Cekic

Amélie 
Dionysius

Am 12. April 2014 fand in der Ice-Are-
na in Zweibrücken das 1. Elwedritsche-Tref-
fen statt. Im Vordergrund stand der Spass auf 
dem Eis für Jung und Alt. In tollen, selbstkre-
ierten Kostümen wurden lustige, als auch an-
spruchsvolle Küren gezeigt. Von der TGW-
Eissportabteilung  waren Sina Philipps und 
Sarah-Sophie Fülster mit am Start und konn-
ten sich anschließend über eine tolle Urkunde 
sowie ein hochwertiges, handgemachtes Ton-
Elwedritsche freuen. Rundherum eine gelun-
gene Erstveranstaltung!

1. Elwedritsche-Treffen in 
Zweibrücken

Inline-Skating

v.l.n.r.: Ingrid Bongibault-May hier mit unserem Trainerinnen-Team: Sabine Kuhn, Cynthia Schreiber- 
Bongibault, Kerstin Edam, Juliana Stachurska, Dr. Barbara Bank-Wolf mit Töchterchen Johanna und 
Louisa-Cathrin Germann.

Rudolf-Diesel-Straße 24 · 64625 Bensheim
Telefon 06251 17521-0

info@gaveg.de · www.gaveg.de

Die erfolgreichen Teilnehmer beim Anfängerkurs für Inliner.

Leanne 
Keller
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GEsundhEitssport

Die Tungemeinde bietet neben ihrem vielfältigen Übungsangebot für Mitglieder des Vereins 
neue Sportangebote für Nichtmitglieder an. Sie bietet auch Gesundheitskurse mit dem Gütesie-
gel Pluspunkt Sport bzw. Sport pro Gesundheit an, die von vielen Krankenkassen bis zu 80% 
bezuschusst werden.

Neue Jahnturnhalle
Tag Zeit Übungsangebot Übungsleiter
Montag 09.00 – 10.00 Fit in die Woche M. Greif

18.45 – 20.00 Callanetics / Figur pur N. Zalutska
20.00 – 21.00 Body-Mix M. Trümper

Dienstag 09.30 – 11.00 Step-Aerobic (Anfänger) / Bauch-Beine-Po B. Messemer
09.00 – 10.00 Wirbelsäulengymnastik – Neu H. Korf
10.00 – 11.00 Wirbelsäulengymnastik – Zur Zeit Aufnahmestopp H. Korf
11.00 – 12.00 Core & Stability B. Messemer
14.15 – 16.15 Single-Tanztreff A. Torp
16.30 – 17.30 Wirbelsäulengymnastik H. Korf
18.00 – 19.00 Step-Aerobic T. Hauzeneder

Mittwoch 10.00 – 11.00 Oldie-Fit T. Coradill
18.00 – 19.30 Callanetics / Figur pur N. Zalutska
19.00 – 20.30 Sportabzeichengruppe (Jahnwiese) im Sommer H. Becker
19.30 – 21.00 Sportabzeichengruppe (Neue Jahnturnhalle) im Winter H. Becker

Donnerstag 09.00 – 10.00 Gymnastik H. Korf
09.00 – 10.00 Yoga B. Messemer
10.00 – 11.00 Wirbelsäulengymnastik M. Greif 
10.15 – 11.15 Fit-Mix B. Messemer
18.00 – 19.00 Wirbelsäulengymnastik M. Greif 

Freitag 18.00 – 19.30 Callanetics / Figur pur N. Zalutska

Staudingerschule Turnhalle
Tag Zeit Übungsangebot Übungsleiter
Montag 18.45 – 19.45 Fitness Workout T. Coradill

19.00 – 20.00 Gymnastik B. Messemer
20.00 – 21.00 Yoga B. Messemer
20.00 – 21.30 Damengymnastik C. Lortz

Dienstag 18.45 – 20.00 Wirbelsäulengymnastik C. Lortz
Mittwoch 19.45 – 20.45 Zumba® T. Hauzeneder

Eleonorengymnasium Turn-/Gymnastikhalle
Tag Zeit Übungsangebot Übungsleiter
Dienstag 19.45 – 21.15 Power-Gymnastik M. Müller
Mittwoch 17.45 – 18.45 Wirbelsäulengymnastik M. Müller

19.00 – 20.00 Damengymnastik H. Dietz
20.00 – 21.00 Damengymnastik – Balancetraining H. Dietz

Donnerstag 20.00 – 22.00 Senioren-Fitnesstraining K. Schröter

Trainingsplan
•  EiSSPOrthallE ViErnhEim 

Eissporthalle Viernheim 
Am Alten Weinheimer Weg 
Dienstag von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Samstag  von 12.00 bis 13.30 Uhr

•  Betreuerin: Steffi Kratz  
Hinter dem Schloß 40 
55234 Bechtolsheim 
Telefon (0 67 33) 929 91 98

•  abteilungs-Vorsitzende: 
ingrid Bongibault-may  
Frankenthaler Straße 13 
67551 Worms  
Tel. & Fax: (0 62 47) 4 77 
E-Mail: bongibault@t-online.de

Juli
05.07. Irmgard Beck
07.07. Emely-Juli Obster
12.07. Nadine Rettig
12.07. Sarah Cekic
15.07. Lizette Sinon
24.07. Marc Hähner
26.07. Chantal Feid
29.07. Alica Merzt

August
04.08. Daniela Obster
10.08. Diana Fehler
13.08. Theresa Merz
14.08. Alisa Czermak
15.08. Helga Hillmer
15.08. Joana Keller
18.08. Iris Bergeler
19.08. Michelle Kratz
23.08. Sabine Linn
23.08. Susann Weiß

September
03.09. Taimi Ylitalo
06.09. Sarah-Sophie Fülster
07.09. Erich Wulff
08.09. Cynthia Schreiber-Bongibault
08.09. Maëva Nowotny
15.09. Andrey Luzhbin
18.09. Juliana Stachurska
20.09. Julien Patrice Kafo
23.09. Paulina Papenberg
24.09. Leanne Keller

Herz    lichen Glückwunsch

Geburts- 
tage 
2014

Im Auftrag des Landesverbandes für Eis-und Roll-
sport hat Ljann Young TGW (hier mit Frau Feier-
abend und Herrn Blockus) verspätet endlich seine 
Medaille als Sieger bei den Landesmeisterschaften 
Rheinland-Pfalz + Hessen im Eiskunstlaufen be-
kommen.

Die Eislauf-Saison 
2014/2015 wird im  

September beginnen!


