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Eiskunstlauf

24.03.	 Gruppenmeisterschaften Kadetten,Junioren,Jugend	 Saarland
31.03.	 Boxgala	 Neunkirchen
14./15.04.	 D-Kader	 Worms2
25. – 28.04.	 DM Jugend (U19)	 Köln
12.05.	 D-Kader	 Worms
16. – 19.05.	 DM – Junioren	 Bad Blankenburg
26./27.05.	 D-Kader	 Worms
31.05. – 03.06.	 DM Kadetten (U15)	 Lindow
26.08.	 Vergleichskampf TG	 Backfischfestzelt 
	 TG Worms – Auswahl Nordböhmen

Termine

unterlag in der Vorrunde dem späteren Vize-
meister Dima Döhl nach Punkten.

Nachwuchsboxer Uunus Senn holte sich 
bei den Deutschen-Juniorenmeisterschaften 
in Berlin die Bronzemedaille im Superschwer-
gewicht. Bei den Deutschen-Meisterschaften 
der Kadetten in Lindow konnten Ümet Pina-
basi und Markus Schwarzkopf Punkte sam-
meln. Beide schieden in der Vorrunde trotz 
guter Leistungen aus.

Mit Aysan Mammadova (Jugend-Halbflie-
gengewicht), Justina Bauer (Jugend-Welter-
gewicht) und Janine Gertel (Frauen-Federge-
wicht) hatten sich drei Boxerinnen der TGW 
für die Deutschen-Meisterschaften in Strau-
bing qualifiziert. Sie unterlagen erst im Halb-
finale und holten sich die Bronzemedaille.

Boxer der Turngemeinde stiegen im letzten 
Jahr bei Turnieren und Ausscheidungskämp-
fen in Irland, der Türkei und der Ukraine in 
den Ring.

Die Südwestmeisterschaften wurden im 
letzten Jahr ausnahmslos in der Pfalz ausge-
tragen. Einige Gewichtsklassen waren mä-
ßig besetzt. So konnte der Südwestdeutsche-
Amateur-Box-Verband seine tatsächliche 
Verbandsstärke nicht repräsentieren. Viele 
TGW-Talente blieben ohne Gegner. Im Nach-

wuchsbereich war die Turngemeinde der er-
folgreichste Verein im Südwestverband.

Südwestmeister wurden:
Justin Hendrich (Junioren-Weltergewicht), 

Ömer Özel (Junioren-Bantamgewicht), Emre 
Yüzügüldü (Schüler-Papiergewicht), Aysan 
Mammadova (Jugend-Halbfliegengewicht) 
und Justina Bauer (Jugend Weltergewicht).

TG-Boxer bezwang Tschechische Staffel
Ausgezeichnete Leistungen gab es beim 

Backfischfest-Meeting. Vor fast 400 Zuschau-
ern besiegte die verstärkte TGW Staffel den 
BC Usti unerwartet mit 15:11 deutlich.

Erich – Kreis- Pokalturnier
Das Turnier in der Jahnturnhalle wird im-

mer beliebter. In diesem Jahr wollten 24 Ver-
eine aus sechs Landesverbänden teilnehmen. 
Erstmals dabei waren die Boxer aus Hoyers-
werda (Sachsen). Sie schickten gut geschulte 
Boxer in den Ring. In der Vereinswertung 
belegte die Mannschaft der TG Worms den 
ersten 1. Platz vor dem Bonner Boxclub und 
dem Boxring Radolfzell. Die Turngemeinde 
verzichtete auf den Pokal und überreichten 
ihn an die Boxer vom BC Bonn.

1982
–

2012

30 
Jahre

TGW Eissport

Am 24. März 1982 war der Beginn in der da-
mals neu errichteten Wormser Eissporthalle 
„Wonnegau“!

Nach nur 3 Jahren gingen in der Halle für im-
mer die Lichter aus. Was nun? Unsere Trainings- 
„Odyssee“ in der Fremde nahm ihren Anfang. In 
verschiedenen Eishallen und Orten der näheren 
und weiteren Umgebung z.B. Eppelheim bei 
Heidelberg, Mainz seit 24 Jahren sind wir dort, 
Darmstadt, gelegentlich auch  Zweibrücken bis 

Die Eissportabteilung der Turngemeinde 1846 Worms
besteht am 24. März 2012 30 Jahre.

Amnéville in Lothringen. Heute haben wir unser 
Domizil fest in Viernheim.

 Mit vielem persönlichen Engagement haben 
wir sportlich erfolgreich überlebt. Die Situation 
hat uns eng zusammenrücken lassen und ge-
schweißt zehntausende Kilometer wurden an 
den Trainingswochenenden gefahren zu den 
Sportstätten bis heute und wir fahren weiter. 

Dank an die Eltern der Aktiven und den 
Übungsleitern.

Am 21. April 2012 
werden wir eine kleine Jubiläumsfeier haben

zum Saisonabschluss 2011/2012

in der Eissporthalle Viernheim.
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Eiskunstlaufen 
im Verein sowie 
jede Menge Spaß 
auf dem Eis!

Suchst du ein neues cooles Hobby? Etwas, was nicht 
jeder macht? Wie wär‘s denn mit Eiskunstlauf?

Wir bieten Eiskunstlauf für Jungen und Mädchen ab 6 Jahren. Natürlich 
auch für Erwachsene und Wiedereinsteiger!

Interesse?  Dann komm doch einfach mal vorbei und nutze 3 x kosten-
loses Schnuppern bei unserem Vereinstraining. 

Gutscheine zum kostenlosen Schnuppertraining erhaltet Ihr zum Download 
auf unserer Vereins-Homepage! Und mit ein wenig Fleiß absolviert Ihr 
schon bald eure ersten Prüfungen!

Wann? Immer Samstags von 
11:30 – 13:00 Uhr hier in der 
Eissporthalle Viernheim.

Weitere Infos erhaltet 
ihr von Ingrid Bongibault:
Telefon: 06247 / 477
Fax: 06247/477
eissport@tgworms.de

Bei diesem Wettbewerb sind unsere Eisläu-
fer/innen seit Jahren vertreten. Die Jüngsten 
haben bei ihrem Debüt die ersten Medaillen 
und Urkunden ergattert. Bei dieser Veranstal-

Dillinger Stadtpokal

tung werden nur die Küren gelaufen, und das 
macht eine Menge Spaß, auch um Wettkamp-
ferfahrung zusammeln. Unser Nachwuchs ist 
gut aufgestellt. 

v. l.: Laura Kilian, Nadine Probol, L-Jann Young, Taimi Ylitalo, Joana 
Keller, davor Sarah-Sophie Fülster und Leanne Keller

Sabine Kuhn mit Joana

Joana Keller freut sich über den 1. Platz 
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Die Eissportler  
der TGW  
wünschen  
ein frohes  
Osterfest.

„Mainzer  
Eishallenlegende“

Herzliche 
Glückwünsche

zum 

97.
Geburtstag!

Alfred Kalberlah
(29. April 2012)

März
31.03.	 Olga Zavaritskaya

April
01.04.	 Angelina Lemanczyk
12.04.	 Kristin Kellner
16.04.	 Sophia Linn
19.04.	 Friedrich-Wilhelm Bennemann
23.04.	 Désirée Bongibault
26.04.	 Hubert Lentz

Mai
05.05.	 Tina Thomasberger
07.05.	 Simone Lehnert
09.05.	 Alina Schmidt
15.05.	 Madeleine Kratz
17.05.	 Chantal Bergen-Fischer
18.05.	 Isabel Schell
23.05.	 Luisa Neuner
26.05.	 Rainer Schönborn

Juni 
01.06.	 Oliver Bennemann
01.06.	 Sophie Würtele
10.06.	 Hendrik Seger
17.06.	 Pia Rendl
27.06.	 Nadine Probol
29.06.	 Janine Wüst

Unseren Geburtstagskindern 
herzlichen Glückwunsch

2012 Trainingsplan
• �Eissporthalle Viernheim 

Am Alten Weinheimer Weg 
Donnerstags 16.45 – 17.45 Uhr 
Samstags 11.30 – 13.00 Uhr

• �Betreuerin: Steffi Kratz,  
Hinter dem Schloß 40 
55234 Bechtolsheim 
Telefon (0 67 33) 929 91 98 

• �Abteilungs-Vorsitzende: 
Ingrid Bongibault-May,  
Telefon und Fax: (0 62 47) 4 77 
E-Mail: bongibault@t-online.de
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KUNZE Immobilienverwaltung Worms GmbH 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 
 

Bei uns in guten Händen

Telefon 06241.9008-0 · Telefax 06241.9008-10
worms@kunze-gruppe.de · www.kunze-worms.de

Prinz-Carl-Anlage 20 · 67547 Worms

Schutzausrüstung unbedingt bitte mitbringen!
»Helm (Fahrrad), Handschuhe, Knie- und Ellenbogenschützer (inliner)«
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Gesunde Ernährung

Zutaten für den Mandeldip
•	 3 El gemahlene Mandeln
•	 	1 ½ El. Zitronensaft
•	 200 g Magermilchjoghurt 
•	 Salz, schwarzer Pfeffer 
•	 	½ Bund Petersilie

Zubereitung:

Mandeldip 
•	 �die gem. Mandeln mit dem Zitronensaft und  

dem Joghurt mit dem Stabmixer fein pürieren 
•	 mit Salz und Pfeffer abschmecken 
•	 �Petersilie waschen und trocken schütteln.  

Blättchen abzupfen und sehr fein hacken

Gemüse 
•	 �Spargel waschen und putzen. Die Stangen im unteren Drittel schälen, dann quer halbieren.
•	 �In kochendem Salzwasser etwa 3 Minuten kochen, dann abschrecken und abtropfen lassen. 
•	 �Kohlrabi und Möhren waschen, putzen und schälen. Frühlingszwiebeln waschen und putzen. 
•	 �Gemüse in lange, dünne Streifen schneiden und dekorativ anrichten.
•	 �Den Dip in Schälchen füllen, mit Petersilie bestreuen und zu den Gemüsestiften servieren.

Gesundheitstipp 
Grüner Spargel enthält wesentlich mehr Vitamine und Mineralstoffe als weißer Spargel. 
Viele seiner wertvollen Inhaltsstoffe werden erst im oberirdischen Teil der Pflanze 
gebildet. Besonders reichhaltig. Durch den hohen Gehalt an Vitamin B und 
vielen bioaktiven Pflanzenstoffen können 
Ihnen die schlanken Stangen einen 
Riesenkick verschaffen.

Spargel – Eine ganze Stange Gesundheit
Frühlingsgemüse mit Spargel zum Dippen

Zutaten für das Gemüse
•	250 g grüner Spargel, Salz
•	1 Kophlrabi
•	200 g zarte Möhren 
•	1 Bund Frühlingszwiebeln

Tipps und Tricks zu gesunder Ernährung für Sportler von Dr. Erika Nofer

           
             

Turngemeinde 1846 Worms

 

Inline-Skating
unter Anleitung

Kurse: Beginn geplant im Mai! 
Turnhalle Ernst-Ludwig-Schule, 
Worms, Gießenstraße

Information:
Ingrid Bongibault-May 
Telefon: 06247 477 oder
TGW-Geschäftsstelle	  
Telefon 06241 25717


