
Inspiration durch Orientalische Rhythmen 

Spielerisches Trainieren der gesamten Muskulatur 

Freude an der Bewegung – für Frauen jeden Alters 

Exotisches Flair durch Accessoires wie Tamburin, 
Schleier, Zimbel, weitschwingende Röcke, hübsche 
bunte Hüfttücher, und vieles mehr 

Leitung: Inge Jäger 

montags, 10:30 – 11:30 Uhr

Neue Jahnturnhalle, Gymnastikraum 
Turngemeinde 1846 Worms e. V. 
Philosophenstraße 12 , 67547 Worms 


